Senyvo amZiaus asmens bei suaugusio
asmens su negalia socialinés globos
poreikio nustatymo metodikos

1 priedas

(Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos
ir darbo ministro 2007 m. liepos 18 d.
isakymo Nr. A1-200 redakcija)

(istaigos pavadinimas)

SENYVO AMZIAUS ASMENS SOCIALINES GLOBOS POREIKIO VERTINIMAS

Nr.

(data)

I. SOCIALINIO SAVARANKISKUMO VERTINIMO KRITERIJAI

1. Asmens bendruomeniniai rySiai

Eil. Nr. Balai

1.1. Dalyvauja bendruomeningje (visuomeninéje) veikloje (lanko maldos | 5
namus, bibliotekg ir kt.), domisi visuomeniniu gyvenimu

1.2. Domisi visuomeniniu gyvenimu, nori dalyvauti bendruomenés veikloje. | 0
Gali lankytis jvairiose visuomeninése jstaigose uz namy riby tik kitiems
padedant

1.3. Nesidomi bendruomeniniu (visuomeniniu) gyvenimu. Nenori ir (ar) negali | -5
dalyvauti bendruomening¢je veikloje

2. Asmens bendravimas, komunikabilumas

Eil. Nr. Balai

2.1. Darniai sugyvena su sutuoktiniu, vaikais (jei turi) ir kitais artimaisiais | 5
giminaiciais. Sutaria ir bendrauja su kaimynais. Pats gali lengvai uzmegzti
kontaktg ir bendrauti su kitais asmenimis

2.2. Nori bendrauti su aplinkiniais, taciau sunkiai sekasi uzmegzti kontaktg | O
arba néra galimybiy bendrauti dél negalios. Jauc€iasi vieniSas

2.3. UZdaras, nebendraujantis asmuo. DaZnai konfliktuoja su Seimos nariais ir | -5
kitais artimais giminaiciais, kaimynais ar kitais asmenimis

2.4. Asmuo bendraujantis, komunikabilus, ta¢iau negalima numatyti | -10
bendravimo pasekmiy dél asmens proto ar psichikos, elgesio ar emocijy
sutrikimy

3. Laisvalaikio praleidimas

Eil. Nr. Balai

3.1. Aktyviai leidZia laisvalaikj namuose ar uZ jy riby (lanko artimuosius, | 5
draugus, teatrus, maldos namus, uZsiima mégstama veikla namuose)

3.2. Daugiau laiko praleidZzia namuose, Zitirédamas televizoriy, klausydamas | O
radijo, skaitydamas knygas, kartais uzsiimdamas kita mégstama veikla

3.3. LeidZia laikg namuose, niekuo nesidomédamas ir nieko neveikdamas arba | -5

negalédamas aktyviai leisti laisvalaikio




4. Gyvenamojo biisto ir aplinkos pritaikymas asmens poreikiams

Eil. Nr. Balai
4.1. Biistas ir (ar) aplinka pritaikyti asmens specialiesiems poreikiams 5
4.2. Bistas ir (ar) aplinka iS dalies pritaikyti asmens specialiesiems poreikiams | O
4.3. Biistas ir (ar) aplinka visai nepritaikyti asmens specialiesiems poreikiams | -5
5. Kokiais reikalais gali iSeiti i§ namy
Eil. Nr. Gali pats, kai | Gali tik kity | VisisSkai
prireikia padedamas negali
5.1. Apsipirkti 1 0 -1
5.2. Apsilankyti  dienos,  bendruomenés 1 0 -1
centre
5.3. Nueiti pas gydytoja, socialinj darbuotoja 1 0 -1
54. Sumoketi mokescius 1 0 -1
5.5. Aplankyti  artimuosius, giminaicius, 1 0 -1
draugus
6. Asmens Seima (pazyméti kartu gyvenancius asmenis):
L] vaikai
O] sutuoktinis
O] tevai
L] vaikaiCiai
L] broliai, seserys
L] kit (parayti)
7. Kaip daznai palaiko rysius
Eil. Nr. Kas Kas Kas Reciau nei | VisiSkai
dieng savaite | ménes] | kas ménes] nepalaiko
7.1. Su vaikais 2 0 -1 -2
7.2. Su antikais 2 0 -1 -2
7.3. Su kitais artimais 2 1 0 -1 -2
giminaiciais
7.4. Su draugais, kaimynais ir 2 1 0 -1 -2
kt.
8. Ar asmuo yra veiksnus (neveiksnumas nustatomas Civilinio kodekso nustatyta
tvarka) (reikiamg pazyméti):
O] taip
L] ribotai veiksnus
] ne

9. Jei asmuo neveiksnus ar ribotai veiksnus, nurodyti globéja (riipintoja)

Vardas

Pavardé

Adresas

Telefonas

10. Jei asmuo yra veiksnus, nurodyti Seimos narj, kuris riipinasi senyvo amZiaus asmeniu

Vardas

Pavardé

Adresas

Telefonas




11. Seimos pagalba asmeniui
Eil. Nr. Prireikus Kartais Visiskai
pagalbos arba nepadeda
asmeniui pagalba arba néra
nereikalinga artimyjy
11.1. Padeda pirkti maisto produktus, 1 0 -1
buities prekes
11.2. Padeda tvarkytis namuose 1 0 -1
(sutvarko namus), skalbti ir atlikti
kitus buitinius darbus
11.3. Padeda ruoSti, gaminti maistg 1 0 -1
11.4. Padeda maudytis 1 0 -1
11.5. Padeda tvarkyti finansinius reikalus 1 0 -1
11.6. Padeda tenkinti dvasinius, 1 0 -1
kultiirinius poreikius
12. Kity asmeny (kaimyny, draugy ir kt.) pagalba
Fil. Nr. Prireikus Kartais Visiskai
pagalbos arba nepadeda
pagalba
nereikalinga
12.1. Padeda pirkti maisto produktus, 1 0 -1
buities prekes
12.2. Padeda tvarkytis namuose (sutvarko 1 0 -1
namus), skalbti ir atlikti Kkitus
buitinius darbus
12.3. Padeda ruosti, gaminti maistg 1 0 -1
12.4. Padeda maudytis 1 0 -1
12.5. Padeda tvarkyti finansinius reikalus 1 0 -1
12.6. Padeda tenkinti dvasinius, 1 0 -1
kultiirinius poreikius
13.  Pagalbos priémimas
Eil. Nr. Balai
13.1. Mielai priima pagalbg i$ artimyjy, draugy, kaimyny 5
13.2. Jauciasi nepatogiai, jei reikia kreiptis ir priimti pagalbg i$ artimyjy 0
(nenoriai priima pagalbg arba nelabai supranta pagalbos esme). Priima
pagalbag tik i$ profesionaliy darbuotojy, teikianciy socialines paslaugas
13.3. Atsisako pagalbos i§ artimyjy, draugy, kaimyny bei darbuotojy, -5

teikianCiy socialines paslaugas, arba visiSkai nesuvokia sitilomos

pagalbos esmés




14. Seimos galimybés teikti pagalba

Eil.Nr. Balai
14.1 Seima gali riipintis asmeniu 2
14.2. Seima gali riipintis asmeniu tik ribota laika (vakarais ir nakties metu, 0
kelias valandas per dieng, tam tikromis savaités dienomis arba
savaitgaliais ir pan.)
14.3. Seima negali ripintis asmeniu (dé¢l Seimos veiklos, ekonominés -5
padéties, fizinio bei dvasinio pervargimo ir i§sekimo) arba artimy
giminaiciy néra
Baly suma
Socialinis savarankiSkumas:
nuo 52 iki 25 baly — savarankiskas;
nuo 25 iki -15 baly — i8 dalies savarankisSkas;
nuo -15 iki -60 baly — nesavarankiskas.
II. FIZINIO SAVARANKISKUMO VERTINIMO KRITERIJAI
15. Asmenin¢ prieZiiira (saviprieZiiira)
Eil. Nr. Balai
15.1. Gali pats pasirtipinti asmenine higiena (nusiprausti, iSsimaudyti, 5
priZiuréti savo kiino dalis), apsirengti. Savarankiskai susitvarko tualete
15.2. Gali pats nusiprausti, bet negali iSsimaudyti, sunku atlikti kai kuriuos 2
rengimosi veiksmus. Gali pats nueiti ] tualet, bet po to visiskai
susitvarkyti negali

15.3. Gali pasirtipinti tik virSutinés kiino dalies higiena ir atlikti tik kai 0
kuriuos rengimosi veiksmus. Savarankiskai tualete nesusitvarko

15.4. Visiskai negali savarankiskai pasirtipinti asmenine higiena. Negali nei -5
nusirengti, nei apsirengti. TuStinasi ir Slapinasi, naudodamasis
specialiosiomis priemonémis

16. Kiino funkcijy ir kiino struktiiros sutrikimai

Eil. Nr. Balai

16.1. Néra dideliy judéjimo, regos, klausos ar kalbos, psichomotorinés 5
kontrolés funkcijy sutrikimy (gali laisvai judéti savo biiste ir uz jo riby,
valdyti kiino judesius, mato, girdi, gali bendrauti be techniniy pagalbos
priemoniy arba su jomis)

16.2. Kino struktiiros ir kiino funkcijy sutrikimai kompensuojami techninés 2
pagalbos priemonémis

16.3. Kino struktiiros ir kiino funkcijy sutrikimai nevisiskai kompensuojami 0
techninés pagalbos priemonémis (sunkiai juda, valdo kiino judesius,
silpnai mato ar girdi net su techninémis pagalbos priemonémis, sutrikes
kalbos suvokimas ir raiska)

16.4. Dideli judéjimo, regos, klausos ar kalbos, psichomotorinés kontrolés -5

funkcijy sutrikimai (sunkiai arba visai negali judéti, dél psichikos ar
proto negalios negali savarankiSkai pasinaudoti savo kiino sugebéjimais,
beveik arba visiSkai nemato, negirdi ar nekalba) nekompensuojami
techninés pagalbos priemonémis




17. Maitinimasis (valgymas, gérimas)

Eil. Nr. Balai
17.1. SavarankiSkai gali pasigaminti maistg ir pavalgyti 5
17.2. Gali pasigaminti kai kuriuos lengvesnius patiekalus, pasiSildyti 2
pagamintg maistg ir pavalgyti
17.3. Negali pasigaminti, bet gali pavalgyti patiektg maistg 0
17.4. Negali nei valgyti, nei gerti be kity pagalbos -5
18. Namy ruosa (namy iikio veikla)
Eil. Nr. Balai
18.1. Gali atlikti visus namy ruoSos darbus (skalbti, valyti, iSsilyginti 5
skalbinius ir pan.) arba pasirtipinti, kad tai biity atlikta
18.2. Gali atlikti lengvus namy ruoSos darbus (iSsiplauti indus, pasikloti lova, 2
iSsiskalbti smulkius skalbinius ir pan.). Sudétinga susiplanuoti darbus
18.3. Reikalinga pagalba atliekant visus namy ruoSos darbus. Mazai ka gali 0
pasidaryti pats
18.4. Negali ar neturi paskatos atlikti namy ruosos darby -5
19. Asmens finansiniai sugebé&jimai
Eil. Nr. Balai
19.1. SavarankiSkai tvarko visus finansinius reikalus (uZpildo reikiamus 5
dokumentus, apmoka saskaitas, sumoka mokesCius, nueina ]} banka,
pasta)
19.2. SavarankiSkai gali tvarkytis su pinigais, taciau reikalinga pagalba 0
uzpildant dokumentus, sgskaitas
19.3. Nepajégia tvarkyti finansiniy reikaly, nesuvokia pinigy vertés -5
20. Asmens paZinimo funkcijos, suvokimas, emocijos, elgesys
Eil. Nr. Balai
20.1. Asmens orientacijos (aplinkoje, laike, paZjstant kitus ir save), pazinimo 5
ir atminties (naujos informacijos jsisavinimas, iSlaikymas ir atkiirimas),
démesio, suvokimo (garsy, vaizdy, objekty ir erdvés atpazinimas),
kalbos suvokimo ir raiSkos, emocijy (jausmy adekvatumas ir
reguliavimas) ir elgesio (reakcija j situacijas) sutrikimai nenustatyti
20.2. Yra kai kuriy nedideliy toliau iSvardyty sutrikimy: ne visada prisimena 0
artimuosius ar gali pateikti informacija apie save, ne visuomet
orientuojasi aplinkoje; sunkiai priima, jsisavina naujg informacija,
nesugeba iSlaikyti informacijos ir démesio; ribotas aplinkos, tikrovés,
situacijos ar kalbos suvokimas; sunkiai iSreiSkia save ir savo norus;
neadekvaciai reiskia savo emocijas ir reaguoja i situacijas (nuotaiky
kaita, neprognozuojamas elgesys) ir pan.
20.3. Yra kai kuriy dideliy toliau iSvardyty sutrikimy: neatpaZjsta artimyjy, -10

nezino pagrindiniy duomeny apie save, nesiorientuoja aplinkoje ir laike;
nesugeba jsisavinti naujos informacijos, jos iSlaikyti ir sutelkti démesio;
nesuvokia savo poreikiy, tikrovés (pasitaiko haliucinacijy); sutrikusi
kalbos ir emociné¢ raiSka, nekontroliuoja savo emocijy ir elgesio (nuo
agresijos iki visiSkos apatijos); nejvertina savo galimybiy (neadekvaciai
savarankiSkas arba visai nepasitikintis savimi) ir pan.




21. Asmens veiklos galimybés ir pagalbos poreikis

Eil. Nr. Balai

21.1 Asmens galimybés pagrindinése jo veiklos srityse (buityje, 5
asmeniniame ir visuomeniniame gyvenime) dél jo sveikatos buklés yra
nezymiai ribotos, pagalba beveik nereikalinga, specialiyjy poreikiy
apimtis yra nedidelé arba viduting (teisés akty nustatyta tvarka
specialusis nuolatinés prieziiiros (pagalbos) ar nuolatinés slaugos
poreikis nenustatytas)

21.2 Asmens galimybés pagrindinése jo veiklos srityse dél sveikatos biiklés 0
yra vidutiniS$kai ar Zymiai ribotos, pagalba reikalinga, specialiyjy
poreikiy apimtis yra vidutiné arba didelé ir dél to teisés akty nustatyta
tvarka yra nustatytas specialusis nuolatinés prieziiiros (pagalbos)
poreikis

21.3 Asmens galimybés pagrindinése jo veiklos srityse dél sveikatos biiklés -10
yra visiSkai ribotos, be kity pagalbos negali atlikti beveik nieko,
specialiyjy poreikiy apimtis yra didelé¢ ir dél to teisés akty nustatyta
tvarka yra nustatytas:

- specialusis nuolatinés slaugos poreikis

- nuolatinés prieziiiros (pagalbos) poreikis dél protinio atsilikimo ar
psichikos sutrikimy

Baly suma
Fizinis savarankiskumas:

nuo 35 iki 15 baly — savarankiskas;
nuo 15 iki -15 baly — i§ dalies savarankisSkas;
nuo -15 iki -45 baly — nesavarankiskas.

III. ISVADOS

22. Asmens nesavarankiSkumo lygiai:
22.1. Dalinis nesavarankiSkumas, kai asmeniui nustatyta:
22.1.1 fizinis savarankiSkumas (nuo 35 iki 15 baly) ir socialinis nesavarankiSkumas (nuo
-15 iki -60 baly);
22.1.2. fizinis nesavarankiSkumas (nuo -15 iki -45 baly) ir socialinis savarankiSkumas
(nuo 52 iki 25 baly);
22.1.3. fizinis dalinis savarankiSkumas (nuo 15 iki -15 baly) ir socialinis dalinis
savarankiSkumas (nuo 25 iki -15 baly);
22.1.4. fizinis dalinis savarankiSkumas (nuo 15 iki -15 baly) ir socialinis
nesavarankiSkumas (nuo -15 iki -60 baly);
22.1.5. fizinis nesavarankiSkumas (nuo -15 iki -45 baly) ir socialinis dalinis
savarankiSkumas (nuo 25 iki -15 baly);
22.2. VisiSkas nesavarankiSkumas, kai asmeniui nustatytas fizinis nesavarankiSkumas
(nuo -15 iki -45) ir socialinis nesavarankiSkumas (nuo -15 iki -60 baly).
23. Asmuo su sunkia negalia — asmuo, kurio socialinis savarankiSkumas jvertintas nuo -15
iki -60 baly ir fizinis savarankiSkumas jvertintas nuo -15 iki -45 baly ir kuris pagal Sio priedo 21
punkto kriterijus jvertintas -10 baly.



24. Rekomenduojamos

socialinés

paslaugos,

savarankiSkumg (reikiama punktg paZyméti):

atsizvelgiant |

socialinj ir

Socialinis Fizinis savarankiSkumas
savarankiSkumas | Savarankiskas IS dalies savarankiskas Nesavarankiskas
(nuo 35 iki 15 baly) | (nuo 15 iki -15 baly) (nuo -15 iki -45 baly)
Gali buti teikiamos 1. Bendrosios socialinés 1. Socialiné priezitira
bendrosios socialinés | paslaugos (laisvalaikio asmens namuose.
paslaugos uzimtumas 2. Socialin¢ priezitira
bendruomeninése savarankiSko gyvenimo
jstaigose). namuose.
SavarankiSkas 2. Socialing prieZitira 3. Dienos socialin¢ globa
(nuo 52 iki 25 asmens namuose asmens namuose.
baly) 4. Dienos socialiné globa
institucijoje.
5. Trumpalaiké socialiné
globa asmens namuose.
6. Trumpalaiké socialiné
globa institucijoje
1. Bendrosios 1. Bendrosios socialinés 1. Socialiné prieziira
socialinés paslaugos | paslaugos (laisvalaikio savarankiSko gyvenimo
(laisvalaikio uzZimtumas namuose.
uzZimtumas bendruomeninése 2. Dienos socialin¢ globa
bendruomeninése jstaigose). asmens namuose.
IS dalies Jstaigose). 2.Socialiné priezitra 3. Dienos socialin¢ globa
savarankiSkas 2. Socialiné priezilira | asmens namuose. institucijoje.

(nuo 25 iki -15
baly)

asmens namuose

3. Socialin¢ priezitira
savarankiSko gyvenimo
namuose.

4. Dienos socialiné globa
asmens namuose.

5. Dienos socialin¢ globa
institucijoje

4. Trumpalaiké socialiné
globa asmens namuose.
5. Trumpalaiké socialiné
globa institucijoje.

6. llgalaiké socialiné
globa institucijoje

Nesavarankiskas
(nuo -15 iki -60
baly)

1. Bendrosios
socialinés paslaugos
(laisvalaikio
uzZimtumas
bendruomeninése
Jstaigose).

2. Socialiné prieZiiira
asmens namuose.

3. Socialiné prieziiira
savarankisko
gyvenimo namuose

1. Socialiné prieziira
asmens namuose.

2. Socialiné prieziiira
savarankiSko gyvenimo
namuose.

3. Dienos socialin¢ globa
asmens namuose.

4. Dienos socialiné globa
institucijoje.

5. Trumpalaiké socialiné
globa asmens namuose.
6. Trumpalaiké socialiné
globa institucijoje.

7. llgalaiké socialiné globa

institucijoje

1. Dienos socialin¢ globa
asmens namuose.

2. Dienos socialin¢ globa
institucijoje.

3. Trumpalaiké socialiné
globa asmens namuose.
4. Trumpalaiké socialiné
globa institucijoje.

5. llgalaike socialine
globa institucijoje

fizinj




Pastaba. Jei asmuo gyvena su Seima, ir, jvertinus asmens savarankiSkuma, sitiloma jam
teikti socialing priezilirg ar dienos socialing globg, pagal galimybes reikia teikti bendrasias
socialines paslaugas kartu gyvenanciai ir asmenj namuose prizilirin¢iai Seimai.

25. Socialinio darbuotojo iSvada

Sitiloma asmeniui teikti Alternatyvios paslaugos (nurodoma Pastabos
socialing paslauga alternatyva, kuri geriausiai atitikty
asmens poreikius)

26. Pridedamos specialisty iSvados ir (ar) dokumentai (pvz., Nejgalumo ir darbingumo
nustatymo tarnybos prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, sveikatos priezitros ir kt.):

1.

2.

3.

27. Siuloma teikti bendrgsias socialines paslaugas asmens Seimai (reikiamg pazyméti):
[ informavimo

[J konsultavimo

L] tarpininkavimo ir atstovavimo

[ kity bendryjy socialiniy paslaugy (nurodykite)

28. Socialiniy paslaugy gavéjui, teikiant socialines paslaugas, atstovaus:
Vardas

Pavarde

Kontaktiniai duomenys

Paslaugos gavéjo kontaktiniai duomenys (adresas, tel. Nr.)

Socialinis darbuotojas

(parasas) (vardas ir pavardé)



